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Anno scolastico 2010/2011
Premessa
L’alimentazione è un bisogno fondamentale dell’uomo.

Il cibo fin dagli albori della civiltà, ha esercitato sempre una forte influenza sui comportamenti sociali. La sua condivisione in famiglia e in società, rappresenta una modalità di comunicazione, di contatto con il mondo esterno e di scambio con gli altri.

Compito della scuola è quello di accompagnare i bambini nella conquista di un atteggiamento consapevole, positivo verso il cibo e gli alimenti, che consenta loro di capire, di scegliere, di trovare la propria strada e il proprio benessere a tavola. L’abitudine ad una corretta alimentazione non si limita ad essere una condizione necessaria per ottenere un regolare e sano accrescimento corporeo, ma rappresenta anche una forma d’investimento sul futuro stato di salute dell’adulto, in quanto le cattive abitudini alimentari assunte nella prima infanzia potrebbero perpetuarsi per tutta la vita favorendo il sorgere di patologie (obesità,colesterolo, diabete, ecc). 

Finalità
· Avviare i bambini, attraverso esperienze ludico sensoriali e cognitive, all’assunzione di corrette abitudini alimentari, alla varietà ed al gusto del cibo, trasmettendo nel contempo conoscenze di tipo nutrizionali.

· Sviluppare interesse e motivazione verso una coscienza ecologica, indispensabile per un maggior rispetto dell’uomo e dell’ambiente in cui vive.
OBIETTIVI
· Mostrare curiosità nei confronti del cibo

· Osservare attraverso i sensi

· Conoscere e motivare i propri gusti
· Affinare la capacità percettiva

· Scoprire alimenti diversi 
· Educare i bambini alla diversità del gusto
· Acquisire corrette abitudine alimentari 
· Ricostruire e riordinare eventi legati alle abitudini alimentari

· Attivare forme di prevenzione riguardo alla salute
· Stimolare nei bambini un approccio critico verso i cibi ed i relativi messaggi mediatici
·  Conoscere la composizione di una varia, sana e corretta alimentazione che valorizzi la stagionalità, la produzione locale, i piatti tipici.
· Offrire un'occasione di contatto diretto con le diverse strutture che compongono la filiera del miele.
· Conoscere il ruolo delle api nel nostro ecosistema.
RACCORDI INTERDISCIPLINARI
L'attività percorre trasversalmente tutte le aree disciplinari, da quella linguistica a quella

antropologica; il momento della refezione scolastica  e della ricreazione  rappresenta per gli alunni una occasione formativa e di socializzazione particolarmente significativa

ATTIVITÀ

– Esperienze di ascolto attraverso la narrazione di racconti e video racconti.
– Indagine sulle abitudini alimentari. 

 - Attività espressive, grafico pittorico e manipolative.
– Giochi e lettura d'immagini.
– Attività di manipolazione del cibo: attitudine ad avere… le mani in pasta.
– Verbalizzazioni libere e guidate.
– Realizzazione di ricette.
– Questionario di indagine sulle abitudini alimentari e sul gradimento dei cibi.
– Visita a un’azienda apistica per scoprire la filiera del miele.
– Produzione in gruppi di brevi storie e filastrocche sul tema.
DURATA PREVISTA

Per la realizzazione del progetto si prevedono incontri mensili da gennaio a maggio.
MATERIALI E STRUMENTI

Per le attività saranno utilizzati alimenti e materiali vari.

RISORSE PROFESSIONALI INTERNE ED ESTERNE
Insegnanti,  collaboratori scolastici, nutrizionisti, esperti specialisti

DOCUMENTAZIONE, VERIFICA, VALUTAZIONE

Le attività previste nel progetto saranno documentate con foto, filmati e produzioni di materiali vari. In itinere si osserverà e valuterà l’andamento del percorso, il grado di coinvolgimento dei bambini ed il loro atteggiamento nei confronti del cibo.



	Nuclei tematici
	Obiettivi
	Attività

	Gennaio  -  febbraio
CHE SAPORE HA?
	- Mostrare curiosità nei
confronti del cibo
- Osservare e conoscere

attraverso i sensi

- Conoscere e motivare i

propri gusti


	Routine di vita pratica (colazione, pranzo…);

Racconti, letture, filastrocche conversazioni sui diversi cibi;

Lettura di immagini;

Rielaborazioni grafico-pittoriche;

Ascolto di musiche e video sull’alimentazione.

Preparazione di ricette; esperienze in cucina e degustazione diretta.

	Marzo  -  aprile
MI PIACE, NON MI PIACE


	-Affinare la capacità 
 percettiva

-Scoprire alimenti diversi

-Educare i bambini alla 
 diversità del gusto
	Esperienze di ascolto attraverso la narrazione di racconti e video racconti

Indagine sulle abitudini alimentari 

Esperienze senso- percettive e di manipolazione ;

Allestimento di cartelloni;

Schede operative;

Conversazioni;

Rielaborazioni grafico-pittoriche

Esperienza in cucina di piatti e dolci tipici;

Uscita didattica ad un’azienda apistica per osservare la filiera del miele.

	maggio

MANGIO DI TUTTO
	-  Acquisire corrette abitudini 
  alimentari, promuovendo il  

  consumo di prodotti naturali;
- Attivare forme di  

  prevenzione riguardo alla 

  salute;

- Stimolare nei bambini un 

  approccio critico verso i cibi 

  e i relativi messaggi 

  pubblicitari.
	Conversazioni guidate;

Nutrizionista a scuola;

Norme igieniche;  
Giochi di seriazione, classificazione;

Canti, poesie, filastrocche, racconti;
Rielaborazione grafico-pittorica, plastica;

Colazione condivisa all’aperto.


