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MOTIVAZIONE 

 
L’attività psicomotoria rappresenta un elemento essenziale per lo sviluppo armonico e integrale 

della personalità del bambino. 

Il laboratorio di psicomotricità “Giochiamo con il corpo” è caratterizzato da attività di movimento 
creativo ed espressivo condotte in un clima ludico. Gestualità, movimento, musica e creatività 

permettono al bambino di vivere un’esperienza attiva e globale al fine di esplorare il proprio corpo, 

l’ambiente, per conoscere oggetti e stabilire un rapporto dinamico tra sé e gli altri nello spazio-

tempo ed imparare ad esprimersi e controllare le proprie emozioni. 

 

FINALITA’ 
  

 Facilitare il rafforzamento dell’identità 

 Aiutare lo sviluppo relazionale e la socializzazione nel bambino 

 Promuovere, nel bambino, la conoscenza del corpo e del suo potenziale attraverso il gioco e 
il movimento in funzione: cognitiva, espressiva e pratica 

 Rivalutare il valore del gioco in sé come diritto del bambino 

  

OBIETTIVI FORMATIVI 

 
 avere consapevolezza del proprio corpo 

 conoscere e rappresentare la globalità dello schema corporeo 

 saper coordinare i movimenti in rapporto a sé, allo spazio, agli altri, agli oggetti 

 riprodurre posture e movimenti 

 conoscere relazioni spazio-temporali 

 discriminare e  riprodurre semplici strutture ritmiche 

 strutturare accompagnamenti ritmici con il corpo 

 rispettare la regola intesa come limite che permette la convivenza civile 

 sviluppare una immagine positiva di sé 

  

METODOLOGIA 

 
L’attività privilegiata è il gioco inteso come mediatore per la conquista di nuovi apprendimenti e 

nuove competenze. 

Il laboratorio di psicomotricità è strutturato in momenti specifici attraverso i quali il bambino, nel 

suo agire, acquisisce consapevolezza del proprio corpo.  

 

PERCORSO 

 
 Familiarizzare con il proprio corpo 

 giochi di coordinazione motoria 

 giochi di gruppo 

 gioco-dramma 

 percorsi psicomotori 

 produzione di cellule ritmiche con il corpo 

 rielaborazione grafica dell’esperienza vissuta 

 discussione di gruppo 

 



 

PERSONALE COINVOLTO 
 

Le insegnanti, nel laboratorio, saranno affiancate da esperti esterni. 

 

 

SPAZI 

 
Salone delle scuole 

 

TEMPI 

 
Il laboratorio si svolge in orario scolastico da Gennaio a Maggio 2012 

Nei vari plessi, il laboratorio psicomotorio si concluderà con una manifestazione finale. 

 

VERIFICA 

 
In itinere mediante osservazioni sistematiche durante proposte di gruppo ed individualizzate, attività 

guidate e rielaborazione grafica dell’esperienza vissuta. 
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