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PROGETTO    “ARTI  MARZIALI” 
 
 

PREMESSA 
 
Fra le cause maggiori d’insuccesso scolastico  dei nostri alunni vi sono 
l’incapacità di concentrarsi, di portare a termine i compiti assegnati, di 
assumere responsabilità, di rispettare l’altro , di possedere autocontrollo. 
Pertanto i docenti  della Primaria della Direzione Didattica di Casalbordino 
hanno elaborato, con un’associazione di arti marziali del territorio, un 
progetto di Kung Fu rivolto agli alunni e ai loro papà. 

 
 
 
 

FINALITA’ GENERALI E OBIETTIVI 
� Apprendere l’importanza delle regole di autocontrollo 
� Avvertire l’esigenza di concentrarsi 
� Rispettare l’altro 
� Operare scelte consapevoli 
� Formare una squadra di Circolo 

 
 
SCELTE METODOLOGICHE 
 

a) Istruttore arti marziali 
 

 
� Classi coinvolte: I, II, III; IV 
� Lezioni pratiche di “tao lu” (forme a mani nude) 
� Allenamenti in vista di competizioni 

 
 
 
SCELTE LOGISTICHE 
 
N. 1 Lezione settimanale al giovedì pomeriggio per 2 ore 
 
TEMPI 
 
Da febbraio a giugno 

 
 

ATTREZZATURE E MATERIALE DI CONSUMO RICHIESTE 
 

� Uso della palestra 
� Materassini 
� Divise 



 
VALUTAZIONE DELL’EFFICACIA DEL  PROGETTO 
 
In quest’ultima fase ci si propone: 
 
1° realizzazione della: 
formazione di una squadra permanente del Circolo Didattico di 
Casalbordino di Kung fu. 
 
 
2° la verifica del raggiungimento degli obiettivi mediante la valutazione: 
     
       ♣ della formazione ricevuta sia a livello qualitativo che quantitativo; 
 
       ♣ dei risultati della stessa mediante la rilevazione del livello di      
          trasferibilità delle competenze acquisite; 
       ♣ essere pronti per affrontare le competizioni nel nome della scuola; 
 
3° si sommistreranno agli utenti schede strutturate per: 
 
   ♣ grado di soddisfazione indicata dal rapporto tra qualità erogata e 
qualità         
      percepita; 
 
   ♣ conformità al progetto; 
 
 
 

Responsabile di progetto 
Ins. Rita Tiberio 

 
 


